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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i 
se va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri 
pentru a exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Feedback-ul regulat și eficient este unul dintre cele mai importante 
ingrediente pentru construirea unor relații constructive și empatice. 
"Apreciez..." este un bun exercițiu de empatie. Acesta se concentrează pe 
împărtășirea aprecierii și curiozității față de ceilalți, colegi și elevi. Se poate 
face față în față sau online. 

 

 

 

 

 

Aceștia vor învăța exerciții de feedback care îi vor ajuta pe profesori să fie 
empatici, iar pe cursanți să construiască încredere și deschidere. Exercițiile 
de feedback ar trebui să fie întotdeauna făcute cu precauție și pot fi 
făcute, de exemplu, săptămânal sau odată cu evaluarea fiecărui subiect 
sau a fiecărei clase. 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

COMPETENȚE 
EMPATIA 
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Profesorul poate, de exemplu, să facă acest lucru cu elevii care au obținut 
rezultate mai slabe la evaluarea disciplinei sau la examene, sau cu elevii 
care au mai multe dificultăți de învățare.   

 

 

 

 

 

 

"Scrieți numele elevului sau al colegului de clasă căruia vă adresați. 
Completați următoarele două propoziții pentru acea persoană. 

 

Utilizați principiile pentru un feedback eficient. Semnați-o cu numele dvs. 

 

"La _____: 

 

Ceea ce apreciez cel mai mult la tine este..... 

Ceea ce mi-ar plăcea cel mai mult să văd de la tine este.... 

De la, _____." 

 

Profesorul completează propozițiile de mai sus folosind un post-it sau o 
notă autocolantă digitală pentru elevul (elevii) căruia (cărora) i se 
adresează.  

De exemplu  

Apreciez efortul pe care l-ați depus pentru studierea subiectului în ciuda 
dificultăților pe care le-ați avut. 

 

Ceea ce mi-aș dori cel mai mult de la tine ar fi să încerci să ai mai multă 
încredere în tine și să te perfecționezi puțin mai mult în fiecare zi, astfel 

Sarcini și procedură 03 
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încât rezultatele tale să fie din ce în ce mai bune, pentru că știu că ești un 
elev cu mult potențial. 

 


