


O 1 care sunt obiectivele sarcinii?

02  Ce vor invita profesorii? E
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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
EMPATIA

MICRO SARCINA NR. 2
Apreciez...
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Feedback-ul regulat si eficient este unul dintre cele mai importante
ingrediente pentru construirea unor relatii constructive si empatice.
"Apreciez..." este un bun exercitiu de empatie. Acesta se concentreaza pe
impartasirea aprecierii si curiozitatii fata de ceilalti, colegi si elevi. Se poate
face fata in fata sau online.

Acestia vor invata exercitii de feedback care i vor ajuta pe profesori sa fie
empatici, iar pe cursanti sa construiasca incredere si deschidere. Exercitiile
de feedback ar trebui sa fie intotdeauna facute cu precautie si pot fi
facute, de exemplu, saptamanal sau odata cu evaluarea fiecarui subiect
sau a fiecarei clase.
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Profesorul poate, de exemplu, sa faca acest lucru cu elevii care au obtinut
rezultate mai slabe la evaluarea disciplinei sau la examene, sau cu elevii
care au mai multe dificultati de invatare.

O 3 Sarcini i procedura

"Scrieti numele elevului sau al colegului de clasa caruia va adresati.
Completati urmatoarele doua propozitii pentru acea persoana.

Utilizati principiile pentru un feedback eficient. Semnati-o cu numele dvs.
"La

Ceea ce apreciez cel mai mult la tine este.....
Ceea ce mi-ar placea cel mai mult sa vad de la tine este....

De la, M

Profesorul completeaza propozitiile de mai sus folosind un post-it sau o
nota autocolanta digitala pentru elevul (elevii) caruia (carora) i se
adreseaza.

De exemplu

Apreciez efortul pe care Il-ati depus pentru studierea subiectului in ciuda
dificultatilor pe care le-ati avut.

Ceea ce mi-as dori cel mai mult de la tine ar fi sa incerci sa ai mai multa
incredere n tine si sa te perfectionezi putin mai mult in fiecare zi, astfel
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incat rezultatele tale sa fie din ce in ce mai bune, pentru ca stiu ca esti un
elev cu mult potential.
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